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ПОПУЛЯЦИЯХ, СОХРАНИВШИХ ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Ââåäåíèå. Ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ñõîäñòâà â õàðàêòåðèñòèêàõ áèîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ïðîäîëæàþùèõ âåñòè òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ àäàïòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê íà îñíîâå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè îíòîãåíåçà â òðåõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ãðóïïàõ õàëõà-ìîíãîëîâ (Ìîíãî-
ëèÿ), áåäóèíîâ (Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ) è äàòîãà (Ñåâåðíàÿ Òàíçàíèÿ). Îáñëåäîâàííûå âûáîðêè äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ è ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëèöà è òåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèåé ê ëîêàëüíûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì. Îáúåäèíÿþùèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòàííûé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè òðàäèöèîííûé òèï õîçÿé-
ñòâà è åãî ñòàáèëüíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå,
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíû îöåíêè òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà êèñòè
(áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà) íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â àäàïòèðîâàííîé äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè èç Î÷àì÷èðñêîãî
ðàéîíà Àáõàçèè.

Îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî õàëõà-ìîíãîëû è áåäóèíû èìåþò
íèçêèå òåìïû äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà êèñòè íà ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ýòè ãðóïïû òàêæå
îòëè÷àþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè íàêîïëåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè íà ýòàïàõ
ñòàðåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ.

Íàéäåíî, ÷òî âñå òðè ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè ðîñòà äëèíû òåëà è
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âçðîñëûå â âûáîðêàõ õàëõà-ìîíãîëîâ è äàòîãà èíòåðâàëå 20-60 ëåò ñîõðàíÿþò áëèçêèå ê ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ ãðóïïû òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïðî-
öåññîâ àêñåëåðàöèè (äåçàäàïòèâíûõ èçìåíåíèé) â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî
ïîëóîñòðîâà âðåìåííûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî îáíàðóæèâàþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñòå-
ïåíè àäàïòèâíîñòè ãðóïï, ñîõðàíèâøèõ òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà; õàëõà-ìîíãîëû; áåäóèíû; äàòîãà; ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà;
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñðåäû; òåìïû îíòîãåíåçà; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Введение

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáèòàíèÿ â ðàçíûå ýïîõè è íà
ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ, à òàêæå âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷
àíòðîïîýêîëîãèè.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ èñòîðèè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà â àäàïòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðåîáëàäàëî âëè-
ÿíèå åñòåñòâåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ. Òåððèòî-
ðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êîðåííûõ íàðîäîâ èñòîðè÷åñêè
ñëîæèëîñü â ðåçóëüòàòå êàê áèîëîãè÷åñêîé, à ïî-
çäíåå ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè â õîäå
îñâîåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâîì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëàíä-
øàôòíûõ çîí è çàíÿòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ íèø [Àëåêñååâà, 1977; ßìñêîâ, 2005]. Â
òå÷åíèå XX âåêà ïîëó÷åíû ñðàâíèòåëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ìíîãèì äåñÿòêàì âûáîðîê
èç ðåàëüíûõ ïîïóëÿöèé â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçìàõ ìåæãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íà òåððèòîðèè Çåìíîãî øàðà ó êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëåí [Àëåê-
ñååâà, 1977, 1998; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, 2007; Katzmarzyk, Leonard, 1998; A century of
trends …, 2016].

Ñ XIX âåêà âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íà òðàíñôîðìàöèþ áèîñôåðû è îáðàçà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ ðàñòåò ñî ñêîðîñòÿìè, ïðåâûøàþùèìè
ñêîðîñòè àäàïòàöèîííûõ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, â òîì ÷èñëå è ó ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èñ÷åç-
ëè èëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ ñòàðûå
ýêîëîãè÷åñêèå íèøè è îáðàçóþòñÿ íîâûå, àäàïòàöèÿ
ê êîòîðûì ïðîèñõîäèò ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, ÷åì
ðàíåå. Âîçíèêàåò êîíôëèêò ñ àäàïòèâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íàñåëåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé,
êîòîðûå ïåðåñòàþò îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì íîâîé
ñðåäû. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àíòðîïîëîãè è
ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû îò-
ìå÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìîäèôèêàöèé
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âîçíèêà-
þùèõ â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ïðîöåñ-
ñîâ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå ðåçêîå âîçðàñòàíèå
âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà ðàíåå ðåäêèõ ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ïàðîäîíòîçû,
îæèðåíèå, äèàáåò, àëëåðãèè, àóòîèììóííûå áîëåç-
íè, ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñôóíêöèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î äåçàäàïòàöèè ïîïóëÿöèé â íîâûõ óñëîâèÿõ
[Auxology, 2013; Brhne, Hochberg, 2013; Crittenden
et al., 2017].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ [Ðàéõ, 1979;
Ïðîõîðîâ, 2001], èìåííî õàðàêòåðèñòèêè è äèíà-

ìèêà ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîãóò
ñëóæèòü îäíèì èç âîçìîæíûõ èíòåãðàòèâíûõ èí-
äèêàòîðîâ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è êðèòåðè-
åì àäàïòèðîâàííîñòè èçó÷àåìûõ ãðóïï ê óñëîâèÿì
æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé òàêèõ
êîìïëåêñíûõ êëþ÷åâûõ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííî-
ñòè ïîïóëÿöèé ìîæåò áûòü âûäåëåíî, êàê ìèíèìóì,
íåñêîëüêî. Ïðèìåðîì èçó÷åíèÿ óðîâíÿ äàâëåíèÿ
ñðåäû íà ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà â ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìîæåò áûòü ðàáîòà Þ.Ñ. Êóðøàêîâîé
ñ ñîòðóäíèêàìè [Êóðøàêîâà ñ ñîàâò., 1998]. Â ýòîé
ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îíòîãåíåòè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ðÿäà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê èíòåãðàëüíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ áèîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà Â.À. Áàöåâè÷åì
è Î.Ì. Ïàâëîâñêèì [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé, 2007]
áûëà ïðåäëîæåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ
àäàïòèðîâàííîñòè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ òåìïîâ
îíòîãåíåçà, îïðåäåëÿåìûõ ïî ñêîðîñòÿì âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ).
Èçó÷åíèå áèîìàðêåðîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
îñóùåñòâèìî ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè õîðîøî èäåíòèôèöèðóþò-
ñÿ è ôèêñèðóþòñÿ êàê â ïåðèîä ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ, òàê è íà ýòàïàõ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà íà èíäèâè-
äóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ [Ðîõëèí, 1936;
Ïàâëîâñêèé, 1987; Tanner et al., 1975].

Ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ïîëó÷åíû äàííûå
î òåìïàõ îíòîãåíåçà è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíÿ àäàï-
òèðîâàííîñòè â íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ïîïóëÿöèé â
ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 2009].

Ðàíåå íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ â ãðóïïàõ ñ ïîâû-
øåííûì äîëãîëåòèåì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ýòèõ
ïîïóëÿöèÿõ îòñóòñòâóåò äèñãàðìîíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ, ñîçðåâàíèå è ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ
ñòàðåíèÿ ïðîòåêàþò ìåäëåííåé, âîçðàñòíûå ïà-
òîëîãèè ðåäêè [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷,
Ìàíñóðîâ ñ ñîàâò., 2014; Êàëèõìàí, Áàöåâè÷, Êîáû-
ëÿíñêèé, 2017; Kalichman et al., 2011]. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè êîìïëåêñíûõ
(äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé â äîëãî-
æèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Àáõàçèè è Àçåðáàéäæàíà
[Ôåíîìåí äîëãîæèòåëüñòâà, 1982; Àáõàçñêîå äîëãî-
æèòåëüñòâî, 1987; Äîëãîæèòåëüñòâî â Àçåðáàéä-
æàíå, 1989]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáùèå èòîãè
ýòèõ ðàáîò, äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè ïî áèî-
ëîãè÷åñêèì, äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì óâåðåííî ìîæíî îòíåñòè ê íàèáîëåå
àäàïòèðîâàííûì ãðóïïàì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
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Ýòè äàííûå, ñ ó÷åòîì ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
(àäàïòèâíûé òèï) è ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè íàñåëå-
íèÿ êîíêðåòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ýòàëîííûå ïðè ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå àäàïòèâíîãî ñòàòóñà èçó÷àåìûõ ãðóïï.

Òåðìèí «àäàïòàöèÿ» â îáùåáèîëîãè÷åñêîé è
ýêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìååò äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âàðèàíòîâ èëè îòòåíêîâ çíà÷åíèé. Âî-ïåðâûõ,
ïîä àäàïòàöèåé ïîíèìàåòñÿ êëàññè÷åñêèé äàðâè-
íîâñêèé äëèòåëüíûé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óëó÷øàåòñÿ ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü îðãàíèçìîâ â ïîïóëÿöèè ê æèçíè â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè è äåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Â
÷àñòíîñòè, ïðèñïîñîáëåííîñòü ê êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
òàêîãî îòáîðà. Â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, òàê êàê ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, çíà÷åíèå òåð-
ìèíà ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò êóëüòóðíîé àäàïòàöèè ê
ñðåäå îáèòàíèÿ [Àëåêñååâà, 1972; Àëåêñååâ, 1979;
Ìàêñèìîâà, 1979].

Èçó÷àÿ áèîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü õàðàê-
òåðèñòèê ó ÷åëîâåêà, àíòðîïîëîãè ÷àñòî ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ áûñòðîé, â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ïîêîëå-
íèé, íàïðàâëåííîé âàðèàòèâíîñòüþ íåêîòîðûõ
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò â ïîïóëÿöèÿõ. Íàè-
áîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì òàêîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåò-
ñÿ àêñåëåðàöèÿ ðàçâèòèÿ. Óñêîðåíèå ðîñòà è ñî-
çðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà
ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ýêîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü è ïëàñòè÷-
íîñòü ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
âûðàáîòàííîé â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçìîæíîñòüþ
ôîðìèðîâàòü â îíòîãåíåçå ðàçíûå âàðèàíòû ôå-
íîòèïîâ êàê áûñòðîé ðåàêöèè íà ñòðåññîâîå âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (íîðìà ðåàêöèè) èëè
èìåòü ýïèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó [Gluckman et al.,
2009].

Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ íàáëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî â
ñâÿçè ñ ðåçêèìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ëî-
êàëüíûìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, ìèãðàöèÿìè,
óðáàíèçàöèåé è äð. [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015; Áàöå-
âè÷ ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990;
Batsevich, Yasina, Kobyliansky, 2013]. Ñðàâíåíèå
èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â îäíèõ
è òåõ æå ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è ïðè íàðóøåíèè àíòðîïî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåëè÷è-
íó îòêëîíåíèé àäàïòèâíûõ ïðèçíàêîâ îò ñîñòîÿ-
íèÿ ïðåäûäóùåé íîðìû è ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé
èçìåíåíèÿ àäàïòèâíîñòè. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äàííûå äëÿ ïîïóëÿöèé ñî
ñòàáèëüíûìè àäàïòèâíûìè ñâîéñòâàìè, íå çàâèñè-

ìûìè îò íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, î ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå ïðèìåíèòåëüíî ê
àáõàçñêîé äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, äðóãîå çíà÷åíèå òåðìèíà
«àäàïòàöèÿ» ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé. Ýòîò òåðìèí
ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé êîëè÷åñòâåííûé îòòåíîê,
ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ âñåãäà îòíîñèòåëüíà è äàåò
âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü è ðàíæèðîâàòü ïîïóëÿ-
öèè ïî ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè [Ôîóëè, 1990]. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû áóäåì îöåíèâàòü àäàïòèâ-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï èñõîäÿ èç ýòîãî çíà-
÷åíèÿ òåðìèíà.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ àäàïòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå àäàïòèðîâàííîé ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà: ýòî
ïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íàõîäèòñÿ â ãîìåîñòàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé â êîíêðåòíîé àíòðîïîýêîñèñ-
òåìå è íå äåìîíñòðèðóåò íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé
ñâîèõ îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê –
îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ. Äëÿ âñåõ
àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï õàðàêòåðíû çàìåäëåííûå
òåìïû îíòîãåíåçà, êàê íà ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
òàê è â ïîñòäåôèíèòèâíûé ïåðèîä.

Îñíîâíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèðî-
âàííûõ ãðóïï:
1. Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîïóëÿöèè (äåñÿò-

êè èëè äàæå ñîòíè ïîêîëåíèé) íà çàíèìàåìîé
ãåîãðàôè÷åñêîé òåððèòîðèè.

2. Âûðàáîòêà è çàêðåïëåíèå óñòîé÷èâîé ñèñòå-
ìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è òðàäèöèîííûõ ôîðì
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

3. Ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóê-
òóðû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

4. Äîñòàòî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè, ïîçâîëÿ-
þùàÿ èçáåãàòü ðÿäà ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷àùå
âñåãî ýòî ëîêàëüíàÿ ÷àñòü êðóïíîãî ýòíîñà.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-

òåëüíîå èçó÷åíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà è îíòîãåíåòè-
÷åñêîé äèíàìèêè ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â òðåõ òðàäèöèîííûõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ãðóïïàõ – ó
õàëõà-ìîíãîëîâ (Ìîíãîëèÿ), áåäóèíîâ (Ñèíàéñêèé
ïîëóîñòðîâ) è äàòîãà (Ñåâåðíàÿ Òàíçàíèÿ) è ñðàâ-
íåíèå èõ ñ äàííûìè äëÿ àäàïòèðîâàííîé äîëãî-
æèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ.

Âûáðàííûå íàìè äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîïóëÿöèè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ïå-
ðå÷èñëåííûì âûøå óñëîâèÿì.

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà àäàïòàöèè îñíîâíîå âíè-
ìàíèå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áóäåò óäåëåíî
èçó÷åíèþ òåìïîâ îíòîãåíåçà â ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ñêîðîñòè îíòîãåíåçà îöåíèâàëèñü ïî âîç-
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ðàñòíûì èçìåíåíèÿì êîñòåé êèñòè êàê â ïåðèîä
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, òàê è íà ýòàïàõ èíâîëþòèâ-
íûõ èçìåíåíèé.

Материалы и методы

Äàííûå ïî õàëõà-ìîíãîëàì áûëè ñîáðàíû â
1986-1990 ãã. â ñîâìåñòíûõ ñîâåòñêî-ìîíãîëüñêèõ
ýêñïåäèöèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé è
Â.À. Áàöåâè÷à (1991 ã.).

Áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ îáñëåäîâàëèñü â
1979–1982 ãã. ñîòðóäíèêàìè Òåëü-Àâèâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. Êîáûëÿíñêîãî.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî äàòîãà ïî-
ëó÷åíû â 2006–2010 ãã. âî âðåìÿ ïîëåâûõ ðàáîò â
Ñåâåðíîé Òàíçàíèè ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ì.Ë. Áóòîâñêîé.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Âî âñåõ ãðóïïàõ èçó÷àëîñü âçðîñëîå íàñåëåíèå,
à òàêæå äåòè è ïîäðîñòêè øêîëüíîãî âîçðàñòà.

×èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ, èç êî-
òîðûõ ïîëó÷åíû âûáîðêè, âàðüèðóþò îò ïðèìåðíî
1 äî 4 òûñ. ÷åëîâåê.

Äîëãîæèòåëüñêàÿ ïîïóëÿöèÿ àáõàçîâ îáñëå-
äîâàíà â 1978–1979 ãã. ãðóïïàìè ðàçíûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â Î÷àì÷èðñêîì ð-íå Àáõàçèè [Ôåíîìåí
äîëãîæèòåëüñòâà, 1982]. Êîìïëåêñíûå äàííûå ïî
ìîðôîëîãèè òåëà ó äåòåé è âçðîñëûõ, îöåíêå áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà,
ïîëó÷åííûå â ýòèõ ýêñïåäèöèÿõ, èñïîëüçîâàíû íàìè
êàê ýòàëîííûå äëÿ àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï.

Âñå âûáîðêè îáñëåäîâàíû ìåòîäîì ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ. ×èñëåííîñòè äëÿ àíàëèçèðóåìûõ â
ðàáîòå ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ.

Â äåòñêîé ÷àñòè âûáîðîê ó àáõàçîâ è õàëõà-
ìîíãîëîâ ïðîâåäåíà îöåíêà òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ è
êîñòåé ñêåëåòà ïî ðåíòãåíîãðàììàì ëåâîé êèñòè.
Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñêåëåòíîãî âîçðàñ-
òà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûïîëíåí ìåòîäîì Òàí-
íåðà–Óàéòõàóñà (TW-2) [Tanner et al., 1975]. Ìå-
òîä îñíîâûâàåòñÿ íà ôèêñàöèè ïðîöåññîâ îêîñ-
òåíåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé
êîñòåé, ñåìè êîñòåé çàïÿñòüÿ, ïÿñòíûõ êîñòåé è
ôàëàíã I, III è V ëó÷åé êèñòè. Äëÿ êàæäîé êîñòè
îïèñàíî 8 èëè 9 ñòàäèé ðàçâèòèÿ è äëÿ êàæäîé
ñòàäèè îêîñòåíåíèÿ àâòîðû ìåòîäèêè ïðèâîäÿò
âçâåøåííûå áàëëîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ñóììèðóþòñÿ. Ïîëíàÿ ñêåëåòíàÿ
çðåëîñòü ó èíäèâèäóóìîâ äîñòèãàåòñÿ ïðè ñóììàð-
íîì áàëëå, ðàâíîì 1000. Ó ìàëü÷èêîâ ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò ñêåëåòíîìó âîçðàñòó 18 ëåò, à ó äåâî-
÷åê – 16 ëåò. Ó ðàçíûõ ïîëîâ ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ

Ðèñ. 1. Êàðòà ñ óêàçàíèåì ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè èññëåäóåìûõ ãðóïï. 1 – àáõàçû; 2 – õàëõà-ìîíãîëû;
3 – áåäóèíû; 4 – äàòîãà

Fig. 1. A map showing geographical origin of the study groups: 1 – Abkhazians; 2 – Khalkha Mongols; 3 – Beduins;
4 – Datoga
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êîñòåé îäèíàêîâû, íî èõ áàëëîâàÿ îöåíêà ðàçëè-
÷àåòñÿ.

Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé ðàçðàáîòàíà è
ïðèìåíåíà îðèãèíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îöåíêè
òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â êàæäîé ãðóïïå,
îöåíèâàåìàÿ îäíèì ÷èñëîì ó êàæäîãî ïîëà (åñëè
ñêåëåòíàÿ çðåëîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî TW-2). Íà
ïåðâîì ýòàïå âû÷èñëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó äîñòèãíóòûì ñêåëåòíûì è õðîíîëîãè-
÷åñêèì âîçðàñòàìè â ãîäàõ, à äàëåå âû÷èñëÿëèñü
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ íàêîïëåííûõ
ðàçëè÷èé òîòàëüíî äëÿ âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî
âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 8–16 ëåò ó äåâî÷åê è 8–17
ëåò ó ìàëü÷èêîâ (òàáë. 2) [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2014].

Äîïîëíèòåëüíî â ýòèõ ãðóïïàõ ïðîâåäåí ëèíåé-
íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç (òàáë. 3), ãäå â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìîãî ïðèçíàêà èñïîëüçîâàëñÿ õðîíîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåäóèíîâ îöåíêà äèô-
ôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà êèñòè îïðåäåëÿëàñü ïî ìå-
òîäó Ãð¸ëèõà è Ïàéëà [Greulich, Pyle, 1959]. Ïîëó-
÷åííûå ðåíòãåíîãðàììû êèñòè ñðàâíèâàëèñü ñî
ñòàíäàðòíûìè èçîáðàæåíèÿìè â àòëàñå äëÿ îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì òàê æå ïîñòðîåíî ðåãðåññè-
îííîå óðàâíåíèå: õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÕÂ) –
ñêåëåòíûé âîçðàñò (ÑÂ) [Kobyliansky, Hershkovitz,
1997; ñ. 105].

Ìåòîä ÎÑÑÅÎ [Ïàâëîâñêèé, 1987] èñïîëüçî-
âàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ êîñòåé êè-
ñòè ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â ïîïóëÿöèè äàòîãà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå íå ñîáèðàëèñü.

Âî âñåõ âûáîðêàõ ðàçðàáîòàíû äàííûå ïî âîç-
ðàñòíîé è âðåìåííîé äèíàìèêå äëèíû òåëà ó äåòåé
è âçðîñëûõ (ðèñ. 3-8). Äëÿ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ
îòñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ â èíòåðâàëàõ 7–20 ëåò
ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è îò 21 ãîäà äî 55–

60 ëåò ó âçðîñëûõ. Èçìåíåíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà, ïðè íàëè÷èè àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè â ïî-
ïóëÿöèè, ïî íàøèì äàííûì, èíèöèèðóåò òðàíñ-
ôîðìàöèþ ðÿäà äëèííîòíûõ è øèðîòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015].

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Результаты

Ïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû ïðîæèâàþò íà òåððè-
òîðèÿõ, ðåçêî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðàì ñðåäû. Îíè äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ïî îáùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì òåëà
è îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì àäàïòèâíûì òèïàì (òàáë. 1)
[Àëåêñååâà, 1977].

Äëÿ õàëõà-ìîíãîëîâ õàðàêòåðíû òàêèå ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû àäàïòàöèè ê êîíòèíåí-
òàëüíîìó êëèìàòó, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû êàê ðåàêöèÿ íà õîëîäîâîé ñòðåññ, àðèäíîñòü
êëèìàòà, ðåçêèå ñóòî÷íûå è ñåçîííûå êîëåáàíèÿ
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû [Àíòðîïîýêîëî-
ãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005, ñ. 290–303]. Ó íèõ
îïèñàíû áðàõèìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà ñ íàëè-
÷èåì îòíîñèòåëüíîé êîðîòêîíîãîñòè è äëèííîðó-
êîñòè, ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì â ñîñòàâå òåëà
æèðîâîé êîìïîíåíòû. Ìîíãîëû çàíèìàþò òåððè-
òîðèè ñ áîëüøèì ëàíäøàôòíûì ðàçíîîáðàçèåì
â çîíå ñ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì – ýòî
ãîðíî-òà¸æíûå, ñòåïíûå è ïóñòûííûå çîíû, âû-
ñîêîãîðíûå ëóãà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005].

Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ
Table 1. Comparison of some morphological characteristics in the studied samples



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 520
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 520

10 Бацевич В.А., Бутовская М.Л., Кобылянский Е.

Áåäóèíû îáíàðóæèâàþò îò÷åòëèâûé ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
æàðêîãî àðèäíîãî êëèìàòà – óäëèíåííàÿ ôîðìà
òåëà ñ íåáîëüøèì âåñîì, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ óäåëüíîé ïîâåðõíîñòè òåëà äëÿ óñèëåíèÿ
òåïëîîòäà÷è. Ó íèõ ïîíèæåíà ìóñêóëüíàÿ è æèðî-
âàÿ êîìïîíåíòû, ñíèæåí îñíîâíîé îáìåí [Áåëêèí,
×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé, 2012; ×óìàêîâà, Êîáû-
ëÿíñêèé, 2015].

Äàòîãà, îáèòàòåëè òðîïè÷åñêèõ ïóñòûíü è ñà-
âàíí, îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå ÷åðòû
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æàðêîìó çàñóøëèâîìó êëèìà-
òó, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåäóèíàìè, ñî÷åòàíèåì íàè-
áîëüøåé äëèíû òåëà ñ íàèìåíüøåé ìàññîé è îá-
õâàòíûìè ðàçìåðàìè (òàáë. 1).

Àáõàçû, äàííûå ïî êîòîðûì èñïîëüçîâàíû êàê
ñðàâíèòåëüíûå, íàñåëÿþò ïðåäãîðíûå ðàéîíû
Êàâêàçà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëèçèðóåìû-
ìè ãðóïïàìè, îòëè÷àþòñÿ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñ-
êóëàòóðîé, ìàññèâíûì ñêåëåòîì è âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ òåëà [Ñìèðíîâà ñ ñîàâò., 1982]

Îáúåäèíÿþùèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ
âñåõ ïîïóëÿöèé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé òèï õîçÿé-
ñòâà è åãî ñòàáèëüíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò òðåõ ÷èñòî ñêîòîâîä÷åñêèõ
ïîëóêî÷åâûõ ãðóïï, ó îñåäëûõ àáõàçîâ ðàçâèòî

çåìëåäåëèå â ñî÷åòàíèè ñ îòãîííûì ñêîòîâîä-
ñòâîì.

Темпы онтогенеза

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ â îáñëåäóåìûõ äåòñêèõ âûáîðêàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ â ìîíãîëüñêîé è àáõàçñêîé äåòñêèõ âû-
áîðêàõ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ðàçíèöû ìåæäó ñêå-
ëåòíûì âîçðàñòîì (ÑÂ) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîç-
ðàñòîì (ÕÂ) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Êàê âèä-
íî èç òàáëèöû, ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ãðóïï ïîêàçû-
âàþò çàìåòíîå îòñòàâàíèå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà îò
õðîíîëîãè÷åñêîãî. Ìàêñèìàëüíîå ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó ñêå-
ëåòíûì âîçðàñòîì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì
â èíòåðâàëå 8–16 ëåò, ðàâíîå 0,8 ã., îáíàðóæåíî ó
äåâî÷åê Ìîíãîëèè.

Ïî óðàâíåíèÿì, ïîëó÷åííûì ïðè ïðîâåäåíèè
ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 3), áûë
îöåíåí õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ïðè êîòîðîì äî-
ñòèãàåòñÿ âîçðàñò ïîëíîãî ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî áðèòàíñêîìó ñòàíäàðòó

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ñêåëåòíûì (20-bone TW2) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8-17 ëåò

Table 2. Mean values of the difference between skeletal (20-bone TW2) and chronological ages in the age
range 8-17 years

Òàáëèöà 3. Èòîãè ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â äåòñêèõ è ïîäðî-
ñòêîâûõ ãðóïïàõ. Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ – õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, îòêëèê – ñêåëåòíûé âîçðàñò

Table 3. Results of linear regression analysis of skeletal maturation rates in subadult groups.
The independent variable is chronological age, the response of skeletal age

Ïðèìå÷àíèÿ. * – [öèò. ïî: Kobyliansky, Hershkovitz, 1997; ñ. 105].
Notes. * – [Kobyliansky, Hershkovitz, 1997; p. 105].
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(18 ëåò ó þíîøåé è 16 ëåò ó äåâóøåê) [Tanner et al.,
1975]. Þíîøè äîñòèãíóò ïîëíîé ñêåëåòíîé çðåëîñ-
òè: õàëõà-ìîíãîëû – â 18,67 ãîäà; áåäóèíû – â 19,67
ãîäà; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà àáõàçîâ – â 18,71 ãîäà. Ó
äåâóøåê ïîëíîå ñîçðåâàíèå ñêåëåòà êèñòè äîñòè-
ãàåòñÿ â 17,09 ãîäà ó õàëõà-ìîíãîëîê è 16,39 ãîäà
ó àáõàçîê.

Ñðàâíåíèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè â
èçó÷àåìûõ âçðîñëûõ âûáîðêàõ ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 2 (à, á). Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ëèíèè ïðÿìî-
ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïî ïðèçíàêàì õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò – áàëë ÎÑÑÅÎ, ðàññ÷èòàííûå íå òîëüêî

äëÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï, íî è äëÿ êðàéíèõ âàðèàí-
òîâ ðåãðåññèîííûõ âçàèìîñâÿçåé, ïîëó÷åííûõ â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â 55 ïîïóëÿöèÿõ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, Ìîíãîëèè è Èçðàèëÿ [Áàöåâè÷ ñ
ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2013]. Ó ìóæ÷èí –
ýòî ýñêèìîñû (ìàêñèìàëüíûé òåìï èçìåíåíèé) è
êàðàêàëïàêè (ìèíèìàëüíûé òåìï), ó æåíùèí – ñî-
îòâåòñòâåííî ëåñíûå íåíêè è õàëõà-ìîíãîëêè
Õàëõãîëà. Êàê âèäíî íà ãðàôèêàõ, çíà÷åíèÿ áàë-
ëîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà, âû÷èñëåííûå â âîçðàñòå
60 ëåò ó îáîèõ ïîëîâ, áëèçêè ê ìèíèìàëüíûì ìåæ-
ãðóïïîâûì óðîâíÿì âû÷èñëåííûõ áàëëîâ ÎÑÑÅÎ.

Ðèñ. 2. Òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè ó âçðîñëûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. À– ìóæ÷èíû;
Á – æåíùèíû

Fig. 2. Rates of age changes in hand skeleton of adults from the study groups. A – males; Á – females



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 520
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 520

12 Бацевич В.А., Бутовская М.Л., Кобылянский Е.

Ó ìóæ÷èí äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè äëÿ òðåõ ãðóïï
ïðàêòè÷åñêè óêëàäûâàåòñÿ â 2 áàëëà ÎÑÑÅÎ, ó
æåíùèí (2 ãðóïïû) – 1.7 áàëëà. Ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ïðè
ïîïàðíî ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èíàõ íå íàéäåíî.

Возрастные изменения длины тела у детей

Ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè äåìîíñòðèðó-
þò ïðîëîíãèðîâàííûå ðîñòîâûå ïðîöåññû (ðèñ. 3).
Ìàëü÷èêè äîñòèãàþò äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà â

âîçðàñòå, ïðåâûøàþùåì 18,5 ëåò. Ìîíãîëüñêèå
äåâî÷êè áîëåå ðåòàðäèðîâàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè (ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêîé ðàçíèöû
ìåæäó ïîëàìè â òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ ïðèìåðíî â
äâà ãîäà) è ðàñòóò äî 17 ëåò.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñáîðà ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ â áåäóèíñêèõ ïëåìåíàõ, ïîëíîöåí-
íûé ìàòåðèàë ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå äëèíû òåëà
â ýòèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåí òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ
(ðèñ. 4). Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñãëàæèâàþùóþ
ëèíèþ ãðàôèêà, òî ó þíîøåé äîñòèæåíèå äåôèíè-

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èíòåðâàëå 7–19 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 827; æåíùèíû, N = 931

Fig. 3. Age dynamics of body height in Mongolian children and adolescents between 7 and 19 years of age. Males,
N = 827; females, N – 931

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ áåäóèíîâ â èíòåðâàëå 8–22 ãîäà. N = 524
Fig. 4. Age dynamics of body height in Bedouin boys and young males between 8 and 22 years of age. N = 524
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òèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðîèñõîäèò ê 18-19 ãîäàì.
Ýòî ïðåâûøàåò âîçðàñò îêîí÷àíèÿ ðîñòà äëèíû
òåëà, êîòîðûé ìû íàáëþäàåì ó õàëõà-ìîíãîëîâ
ïðèìåðíî íà ïîëãîäà. Åñëè àêöåíòèðîâàòü îñíîâ-
íîå âíèìàíèå íà ëèíèþ ãðàôèêà, òî ðàçíèöà ìåæ-
äó ìîíãîëàìè è áåäóèíàìè â çíà÷åíèè âîçðàñòà
îêîí÷àíèÿ ðîñòà äëèíû òåëà, íèâåëèðóåòñÿ. Âîç-
ìîæíî, ïîëó÷åííûå íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ìàëûõ ÷èñëåííîñòåé âûáîð-
êè â èññëåäóåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 15–18 ëåò.
Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå è îòñóò-
ñòâèå òî÷íûõ äàííûõ î õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå
ó áåäóèíîâ.

Ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðèîä ðîñòà â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ, îòìå÷åí ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äàòîãà
(ðèñ. 5). Îí çàêàí÷èâàåòñÿ ó þíîøåé ê 21 ãîäó, ó
äåâóøåê ê 18–19 ãîäàì.

Временная динамика длины тела у взрослых

Â ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ íà òåððèòîðèè Ìîí-
ãîëèè, à òàê æå â ïîïóëÿöèè äàòîãà, íàïðàâëåííûõ
âðåìåííûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå 20-60 ëåò íå íàéäåíî (ðèñ. 6, 8).

Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ó îáîèõ ïîëîâ, ÷òî íàõîäèò è ñîîòâåòñòâóþùåå
ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 7.

Обсуждение результатов

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, ïðîâåäåííûå
â ðàçíîîáðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì èíñòðóìåíòîì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â íèõ ÿâëÿåòñÿ ìîíèòî-
ðèíã îíòîãåíåçà â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçî-
íå – îò äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî âçðîñëîãî è çðåëî-
ãî ïåðèîäîâ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

Ñòàáèëüíûå, çàìåäëåííûå òåìïû îíòîãåíå-
çà íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè ñâîéñòâåííû àäàïòè-
ðîâàííûì ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ïîïó-
ëÿöèÿì. Ïðè èçìåíåíèè òåìïîâ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ïîïóëÿöè-
îííûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
íàñåëåíèÿ [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé, 2007; Áàöåâè÷
ñ ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015; Áàöåâè÷,
2016]. Ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ äàí-
íûõ, êàê â ñëó÷àå ñ ïîïóëÿöèåé äàòîãà, î áèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ãðóïïû ìîæíî ñóäèòü ïî îñî-
áåííîñòÿì äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñòàáèëüíîñòü ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìåîñ-
òàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñëûõ äàòîãà â èíòåðâàëå 8–22 ãîäà.
Ìóæ÷èíû, N = 191; æåíùèíû, N = 193

Fig. 5. Age dynamics of body height in Datooga children, adolescents and young adults between 8 and 22 years of age.
Males, N = 191; females, N = 193
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Темпы созревания скелета кисти

Ñêåëåòíûé âîçðàñò âî âñåõ èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåííîì ðîñòå è ñîçðåâà-
íèè âî âñåõ âûáîðêàõ (òàáë. 2, 3).

Ìåæäó ìàëü÷èêàìè àáõàçàìè è ìîíãîëàìè, ïî
äàííûì èç òàáë. 2, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû íå íàéäåíî (p=0,1608), ìåæäó äåâî÷êàìè

ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ áîëåå ñóùåñòâåííû (p=0,0019).
Ðåòàðäàöèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà, áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ó ìîíãîëîê ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçêàìè, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè îïðåäåëåííûõ êóëü-
òóðíûõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèõ ãðóïïàõ.
Íî ñàì ôàêò ñóùåñòâåííîé çàäåðæêè ñêåëåòíîãî
ñîçðåâàíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ â ñðàâíèâàåìûõ âûáîð-
êàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîæåñòè èõ â àäàïòèâíîì
îòíîøåíèè íà ýòàïàõ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ.

Ðèñ. 6. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó õàëõà-ìîíãîëîâ. Âîçðàñò 20-60 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 314, (p = 0,574); æåíùèíû, N = 372, (p = 0,0856)

Fig. 6. Temporal dynamics of body height in Khalkha-Mongol adults of 20-60 years of age. Males, N = 314, (p=0.574);
females, N = 373, (p=0.0856)

Ðèñ. 7. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó áåäóèíîâ. Âîçðàñò 20-55 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 378, (p = 0,0006); æåíùèíû, N = 104, (p = 0,0037)

Fig. 7. Temporal dynamics of body height in Bedouin adults of 20-55 years of age. Males, N = 378, (p=0.0006);
females, N = 104, (p=0.0037)
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Ó ìóæñêîãî ïîëà, ïî äàííûì, âû÷èñëåííûì
ïî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèÿì (òàáë. 3), îòñòàâà-
íèå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,67 ãîäà ó ìîíãîëîâ è 1,67
ãîäà ó áåäóèíîâ. Â ïðèíÿòîé íàìè çà ýòàëîí
äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå àáõàçîâ çàäåðæêà ñêåëåò-
íîãî ñîçðåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà äàííûì
ïî ìîíãîëüñêîé âûáîðêå – 0,71 ãîäà. Ñêåëåò êèñ-
òè ó õàëõà-ìîíãîëîê ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ íà
1,09 ãîäà ïîçæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà. Àáõàçñêèå
äåâóøêè ïîêàçûâàþò ñàìîå ìåíüøåå îòñòàâàíèå
â ñêåëåòíîì ñîçðåâàíèè – 0,39 ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó áåäóèíîâ
áûëè ïîëó÷åíû äðóãèì ìåòîäîì è âûäåëÿþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì îò îñòàëüíûõ ãðóïï.
Âîçìîæíî, íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîâëèÿëî
îòñóòñòâèå äàííûõ ïî òî÷íîìó âîçðàñòó ó îáñëå-
äóåìûõ èíäèâèäîâ â âûáîðêå. Â îïðåäåëåííîé
ìåðå òåìïû îíòîãåíåçà áóäóò ïðîâåðåíû íèæå ïî
ñîãëàñîâàííîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ áåäóèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ìîí-
ãîëîâ è áåäóèíîâ íàáëþäàþòñÿ çàìåäëåííûå òåì-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè. Îäíàêî ó áåäó-
èíîâ òåìïû ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà áîëåå ðå-
òàðäèðîâàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíãîëàìè è âûáîð-
êîé èç àáõàçñêîé äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè, ÷òî
âûçûâàåò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ â äîñòîâåðíîñòè
(àäåêâàòíîñòè) ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïî îöåíêå õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ýòîé ãðóïïå.

Темпы старения скелета кисти

Íàñåëåíèå Ìîíãîëèè îòëè÷àåòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì âîçðàñòíîãî íàêîïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ
íà êîñòÿõ ñêåëåòà êèñòè. Â 60 ëåò ðàññ÷èòàííûå
ñðåäíèå áàëëû ñòàðåíèÿ ó õàëõà-ìîíãîëîâ ñóì-
ìàðíî â òðåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 6,54 è 5,0 ñîîò-
âåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ðèñ. 2à, á). Ìîí-
ãîëüñêèå æåíùèíû èç Õàëõãîëà, ïðåäñòàâëåííûå
îòäåëüíîé ãðóïïîé, äåìîíñòðèðóþò íàèìåíüøèå
òåìïû ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà êèñòè èç âñåõ 55
îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê – 4,06 è ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå êàê êðàéíèé âàðèàíò âñòðå÷àþùèõñÿ
çíà÷åíèé.

Ìóæñêàÿ ãðóïïà áåäóèíîâ áëèçêà ïî òåìïàì
èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèé íà êîñòÿõ ñêåëåòà ê ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ó àáõàçîâ (8,45 è 7,9 áàë-
ëîâ ñòàðåíèÿ â 60 ëåò). Ïðîâåäåíû ïîïàðíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèíèé ðåãðåñ-
ñèè ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó Â.Å. Äåðÿáèíûì
[Äåðÿáèí, 1999]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â îäíîé èç íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîò áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ÎÑÑÅÎ â
âîçðàñòå 60 ëåò íèæå 10 õàðàêòåðíû äëÿ àäàïòè-
ðîâàííûõ äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà
[Kalichman et al., 2011].

Â èòîãå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî òåìïàì ñòàðåíèÿ
ñêåëåòà êèñòè îáñëåäóåìûå ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ýòàëîííîé ïîïó-
ëÿöèåé àáõàçîâ.

Ðèñ. 8. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó äàòîãà. Âîçðàñò 20-60 ëåò. Ìóæ÷èíû, N = 132,
(p = 0,554); æåíùèíû, N = 146, (p = 0,654)

Fig. 8. Temporal dynamics of body height in Datoga adults of 20-60 years of age. Males, N = 132, (p=0.554); females,
N = 146, (p=0.654)
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Возрастные изменения длины тела у детей

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óâåëè÷åíà. Îêîí÷àíèå ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ ñäâèíóòî íà ïîçäíèå ñðîêè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè âîçðàñòíîé
äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà â ýòèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3,
4, 5). Ïðåêðàùåíèå ðîñòà äëèíû òåëà ïðîèñõîäèò
ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèìåðíî â 18,5
ó þíîøåé è 17 ëåò ó äåâóøåê. Â ïîïóëÿöèÿõ áåäóè-
íîâ ýòè ïðîöåññû çàêàí÷èâàþòñÿ íà ïîëãîäà ïîçæå
(äàííûå òîëüêî äëÿ ìóæñêîãî ïîëà). Â ïîïóëÿöèè
äàòîãà ïðîëîíãèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà ñà-
ìàÿ âûðàæåííàÿ. Ðîñòîâûå ïðîöåññû ïðîäîëæà-
þòñÿ ó þíîøåé äî 21 ãîäà, ó äåâóøåê äî 18-19
ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
ðàíåå [Sellen, 1999], òåìïû ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ó äàòîãà ñîîòâåòñòâóþò 5 ïåð-
öåíòèëþ ïðè ñðàâíåíèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èç
àìåðèêàíñêîé áàçû ìóëüòèýòíè÷íûõ ðåôåðåíòíûõ
äàííûõ (NCHS).

Àíòðîïîëîãè, èçó÷àâøèå äåòñêîå íàñåëåíèå
äîëãîæèòåëüñêîãî Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà â 1979-
1980 ãã., îáíàðóæèëè ðåòàðäèðîâàííîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèòåëÿìè äðóãèõ ðàéîíîâ Àáõàçèè è Ãðóçèè
â èíòåðâàëàõ 8–15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è 8–16 ëåò – ó
äåâî÷åê [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1982]. Äàííûõ î
ñðîêàõ îêîí÷àíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â èññëå-
äîâàííîé ïîïóëÿöèè â ýòîé ðàáîòå íå ïðåäñòàâëå-
íî. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ
ó àáõàçîâ èõ ìîæíî îöåíèòü ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ñðîêàì ñîçðåâàíèÿ â ìîíãîëüñêîé ãðóïïå
[Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2014].

Ñðàâíåíèå òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðîñòà ó ìàëü÷èêîâ
áåäóèíîâ äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î çà-
âûøåííûõ ðåçóëüòàòàõ ïî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ êî-
ñòåé ñêåëåòà â ýòîé ãðóïïå ïðèìåðíî íà îäèí ãîä.
Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà òàêîãî ðàñõîæäåíèÿ
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ñáîðà ìàòåðèàëîâ â ýòîé
ïîïóëÿöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîñòåé óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ó îáñëåäóåìûõ èíäèâèäîâ è ìàëàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü äàííûõ íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ñîçðåâàíèÿ.

Временная динамика длины тела у взрослых

Íà òåððèòîðèè Ìîíãîëèè (ðèñ. 6) âðåìåííûå
èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî è íå
èìåþò îäíîçíà÷íîãî âåêòîðà. Çà ñîðîêàëåòíèé ïå-
ðèîä êîëåáàíèÿ äîñòèãàþò 3 ñì ó ìóæ÷èí è 2 ñì –
ó æåíùèí (ïî ñãëàæèâàþùåé êðèâîé). Ó îáîèõ ïî-
ëîâ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãîäîì ðîæäåíèÿ
è äëèíîé òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíà, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 6.

Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî âûðàæåíû è
ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäàþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ
(ðèñ. 7). Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ïðîõîäèëè ñî ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òüþ, íà÷èíàÿ, êàê ìèíèìóì, ñ 1930-õ ãã. Ñêîðîñòü
ïðèðîñòà äëèíû òåëà ñîñòàâëÿëà â èçó÷àåìîì âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå îêîëî 1,3 ñì çà äåñÿòèëåòèå,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íàáëþäàåìûõ ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó áåäóèíîâ –
ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëèòè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòüþ, ïîâëèÿâøåé íà îáðàç æèçíè
ìåñòíûõ ïëåìåí. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà Þæ-
íûé Ñèíàé çàõâàòûâàëñÿ è êîíòðîëèðîâàëñÿ ìíî-
æåñòâîì ñòðàí – Òóðöèåé, Àíãëèåé, Åãèïòîì, Èç-
ðàèëåì, âíîâü Åãèïòîì, âíîâü Èçðàèëåì è ïîñëå
1982 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Åãèïòîì.

Â ïîïóëÿöèè äàòîãà íàïðàâëåííûõ âðåìåííûõ
èçìåíåíèé äëèíû òåëà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
20-60 ëåò íå íàéäåíî (ðèñ. 8). Ñåâåðíàÿ Òàíçà-
íèÿ îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì, ãäå çà ïîñëåäíèå 100
ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ [A century of trends …,
2016].

Äàòîãà äåìîíñòðèðóþò òðàäèöèîííûå ìîäå-
ëè îáðàçà æèçíè íà ôîíå îáùèõ èçìåíåíèé ïîëè-
òè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñåâåðíîé
Òàíçàíèè. Âûñîêèé óðîâåíü ïëîäîâèòîñòè åùå ïî-
çâîëÿåò äàòîãà ïîääåðæèâàòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü.
Íî ñëåäóåò îæèäàòü èçìåíåíèÿ óðîâíÿ è îáðàçà
æèçíè äàòîãà â ñèëó ñîêðàùåíèÿ ïðèãîäíûõ äëÿ
âûïàñà ñêîòà òåððèòîðèé, êîòîðûå ðàñïàõèâàþò-
ñÿ ìèãðàíòàìè–çåìëåäåëüöàìè [Áóòîâñêàÿ, Êàðå-
ëèí, Áóðêîâà, 2012].

Ïî äàííûì Ï.Ê. Êâèöèíèÿ è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé
[Êâèöèíèÿ, Ñìèðíîâà, 1987], ó àáõàçîâ â èíòåðâàëå
20–90 ëåò ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà óìåíüøàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ó ìóæ÷èí íà 3%, ó æåíùèí íà 6.5%, ïðè÷åì
ñóùåñòâåííî îíà èçìåíÿåòñÿ ïîñëå ñåìèäåñÿòèëåò-
íåãî âîçðàñòà. Ïî èõ äàííûì, íàèáîëüøèé âêëàä
â óìåíüøåíèå äëèíû òåëà âíîñèò âîçðàñòíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ó æåíùèí. Â ðàáîòå Å.Ã. Êîêîáà [Êîêîáà, 2012]
äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë ïî îáñëå-
äîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà è â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî çà
ïîñëåäíèå 70 ëåò èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ñîñòà-
âèëè ó ìóæ÷èí 1,7 ñì, ó æåíùèí èçìåíåíèÿ çà-
ìåòíåå, 5,98 ñì.

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå 20-60 ëåò ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò (ó ìóæ÷èí) èëè âûðàæåíû íå-
çíà÷èòåëüíî (ó æåíùèí) âðåìåííûå èçìåíåíèÿ
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â äîëãîæèòåëüñêîé àá-
õàçñêîé ïîïóëÿöèè.
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Заключение

Âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñîõðàíÿþùèõ òðà-
äèöèîííûé òèï õîçÿéñòâà, äåòñêàÿ è ïîäðîñòêî-
âàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèé äåìîíñòðèðóåò ïðîëîíãèðî-
âàííîå ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå. Ýòîò âûâîä îñíî-
âûâàåòñÿ êàê íà èçó÷åíèè òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ êî-
ñòåé ñêåëåòà êèñòè, òàê è íà âðåìåíè äîñòèæåíèè
èìè ñòàáèëüíîé äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ âçðîñëûõ.

Â ãðóïïàõ õàëõà-ìîíãîëîâ è äàòîãà â èçó÷åí-
íîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–60 ëåò íå îáíàðó-
æåíî íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ è îòñóòñòâèè ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà íà ïðîòÿæåíèè, êàê ìèíèìóì, äâóõ-òðåõ ïîêî-
ëåíèé.

Îáíàðóæåííàÿ ó áåäóèíîâ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèíû òåëà (ñèëüíåå âûðàæåííàÿ â æåí-
ñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ìîäåðíèçàöèè òðàäè-
öèîííîé êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ.

Õàëõà-ìîíãîëû è áåäóèíû ïîêàçûâàþò íèçêèå
òåìïû íàêîïëåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà êîñ-
òÿõ ñêåëåòà êèñòè â ïîñòäåôèíèòèâíîì ïåðèîäå,
÷òî ñâîéñòâåííî àäàïòèðîâàííûì ê îêðóæàþùåé
ñðåäå äîëãîæèòåëüñêèì ïîïóëÿöèÿì.

Êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, çàìåäëåííîå ðàçâèòèå è ñòàðåíèå,
ñòàáèëüíîñòü âî âðåìåíè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ), íàéäåííûé ó õàëõà-ìîíãîëîâ è äà-
òîãà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ âûñîêîì
óðîâíå àäàïòèðîâàííîñòè ê óñëîâèÿì îáèòàíèÿ â
êîíêðåòíûõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Âñå áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èçó÷åííûå â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è èñïîëüçóåìûå â ýòîé ðà-
áîòå, ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò äàííûì äëÿ
àäàïòèðîâàííûõ äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Êàâ-
êàçà.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íåêîòîðûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïîëó÷åííûå â áåäóèíñêèõ ïëåìåíàõ. Ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèå ñâÿçè â ïîïóëÿöèÿõ áåäóèíîâ
èìåþò ïðèçíàêè òðàíñôîðìàöèè, âîçìîæíî ïîä
âëèÿíèåì ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé.
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RATES OF ONTOGENESIS, DYNAMICS OF MORPHOLOGICAL CHANGES
AND ADAPTIVE STATUS IN THREE PRESENT@DAY PASTORAL
POPULATIONS, RETAINING TRADITIONAL WAY OF LIVING

Introduction. We studied the ontogenesis dynamics in 3 pastoralists groups from different climate zones
in search of similarities in adaptation characteristics of human populations with the traditional way of living.

Materials and methods. We compared Khalkha Mongols (Mongolia), Bedouins (Sinai Peninsula), and
Datooga people (North Tanzania). Studied groups differ in morphological characteristics of face and body
according to biological adaptation to local climate conditions but have a lot of similarities since they still
maintain the traditional way of living. Morphological, radiographic, and statistical methods were used in this
study.

Results. Hand bones maturing and aging rates (bone age) for different stages of ontogenesis are
presented. Age dynamics of children and adolescent height have also been studied as well as a change in
body size in adults. Obtained results are compared with data from the well-adapted long-living population of
Ochamchira District in Abkhazia.

Discussion. A comparison study shows that Khalka Mongols and Datooga people have low temps of
hand skeleton differentiation while growing and developing. These groups are also characterized by slower
aging in terms of hand bones changes.
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Kids and adolescents in all three groups have slowed rates of height grows and morphophysiological
maturation

Adults of Khalka Mongols and Datooga aged 20-60 years have mean body size which indicates an
absence of acceleration processes (maladaptive changes) in studied groups. Sinai Bedouins show a change
of height with time in both sexes indicating disruption of homeostatic balance with habitat.

Conclusion. Adaptation level of groups with the traditional way of living are evaluated and compared.
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